REGULAMENTO LIFE 220 - ETAPA CAMBOINHAS

No dia 24 de novembro de 2024 acontecerd o evento LIFE 220 — ETAPA
CAMBOINHAS na Praia de Camboinhas em Niterdi-RJ.

Provas, distancias e percursos
O evento contard com as provas de natacdo em aguas abertas e aquathlon:

v Aquathlon, cujo percurso de 3K sera dividido em 1K de corrida, seguido
por 1K de natacdo, finalizando com 1K de corrida, conforme figura 1.

v' Natacio de 1K, conforme figura 2.

v' Ja a prova principal de natagdo em 4guas abertas do evento serd a Volta
na Ilha Menina, com percurso de 3,5K, conforme figura 3.

v Natacdo 200m: 7-10 anos, conforme figura 4.

v Natacdo 400m (11-14 anos), conforme figura 5.

Para integrar as criancas e adolescentes aos esportes de salvamento aquatico, o
evento também contara com um torneio de Beach Flag, Corrida de 90m (7-17 anos) e
Revezamento de Corrida (4x90m).

A Corrida de 90m e Revezamento de Corrida utilizard o percurso da corrida do
Aquathlon (Figura 1), com suas devidas marcagdes. Na Corrida de Revezamento, os
participantes da mesma equipe estardao a uma distancia de 90m entre si e, o corredor que
largar devera tocar na mao do segundo e assim por diante até que o quarto e ultimo
corredor cruze a linha de chegada.



Seguem abaixo os respectivos percursos das provas:
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Figura 1. Percurso do Aquathlon, iniciando com 1.000m de corrida na areia, contornando
o cone em sentido anti-horario (com ombro esquerdo), seguindo com 1.000m de natagdo
(contorno de trés boias em sentido horario (com ombro direito) e finalizando com mais
1.000m de corrida na areia em sentido anti-horario.
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Figura 2. Contorno de trés boias (com ombro direito), em sentido horario, totalizando um
percurso de 1.000m.
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Figura 3. Volta em sentido horario na Ilha Menina, passando entre as boias laranjas (com
ombro esquerdo), na ida e na volta, totalizando um percurso de 3.500m.

TEMPO LIMITE PARA A PROVA DE 3,5KM SERA DE (2 HORAS) Apés esse
tempo o atleta sera convidado a encerrar a nataciao (prova) e sair da agua com apoio
da embarcacio.
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Figura 4. Contorno de uma boia (com ombro direito) em sentido horario, totalizando um
percurso de prova de 200m.
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Figura 5. Volta em duas boias (com ombro esquerdo), em sentido anti-horério, totalizando
um percurso de 400m.

Largada e Horarios

Os horarios serdo ajustados em fun¢do da quantidade de inscritos, bem como por
eventuais questoes de ordem externa, tais como trafego intenso, fechamentos de vias
publicas ou problemas com seguranga publica e sanitaria. A prova estara sujeita a
modificacdo de percurso, cancelamento ou adiamento em caso de extremas condigdes
climaticas que oferecam risco a integridade dos atletas e organizadores.

A previsdo inicial das largadas:

7:00h largada do Aquathlon (1K corrida/1K natac¢do/1K corrida).

8:00h Largada da Natacdo em Aguas Abertas serd, sendo uma largada tinica e
simultanea para as provas de 1K e 3,5K (Volta na Ilha Menina).

10:00h Largada das provas infantis (200m e 400m).

10:30h Largada das provas de Beach Flag, Corrida de 90m e Revezamento
4x90m, para equipes convidadas e demais atletas.

11:00h Premiagdo no saldo do Quiosque Harmonia.

O local de largada sera no canto direito da Praia de Camboinhas, em frente
ao Quiosque Harmonia e o percurso, se dividira entre as praias de Camboinhas e Itaipu.
Todas as distancias respeitardo as caracteristicas geograficas e condi¢des climaticas da
regido. Essas distancias sdo aproximadas e a organizacdo tem o direito de altera-las por
questdes de seguranca.



Instrucoes e regras de disputa

Os atletas que se envolverem em acidentes, sofram lesdes ou qualquer situacao
que ameace sua integridade fisica ou mental se comprometem a procurar a equipe médica
para o adequado atendimento, ficando a critério da equipe médica autorizar ou ndo a
permanéncia do competidor na prova.

A Comissao Organizadora recomenda o uso de boias de sinalizagdo pelos atletas
para a prova de 3,5K (Volta na Illha Menina).

Os atletas se comprometem a prestar ajuda a outros atletas que tenham
dificuldades durante o percurso, seja diretamente, seja contatando a organizacdo para
eventual resgate (prevenir € salvar!). Os atletas se comprometem a manter o fairplay e
espirito esportivo junto a todos os demais participantes.

Os atletas deverdo estar no local de largada com pelo menos uma hora de
antecedéncia (1 hora antes da sua largada). Para fins de classifica¢do, na hipotese de
desclassificacdo do atleta, serd realizada uma nova ordenacdo com o melhor tempo
subsequente.

O percurso estara sinalizado por boias e staffs estardo distribuidos ao longo da
prova para auxiliar na orientacdo. Caso algum atleta erre o percurso, ele devera retornar
ao ultimo ponto percorrido de facil identificacdo da prova para reinicid-la. O atleta que
OBSTRUIR intencionalmente outro atleta, de modo a impedir sua progressdo, estara
passivel de desqualificacdo na prova. O atleta devera retirar-se imediatamente da prova,
se assim for determinado por um membro da equipe médica ou oficial da Comissao
Organizadora.

Caso seja comprovada a troca intencional € ndo autorizada de chip e numero de
identificagdo com outro atleta para que o mesmo complete o percurso, os atletas
envolvidos estardo desclassificados.

Ap0s a largada oficial, € proibida a entrada para participag@o na prova. garantindo
assim a integridade fisica do atleta e 0 bom andamento do evento. Caso o atleta insista
em fazer a prova, mesmo sem a autorizagdo da organizagao, passa a ser responsavel pela
sua integridade, isentando assim a organizagao.

Sera desclassificado o atleta que:
e Utilizar-se de qualquer meio auxiliar de transporte para percorrer;
e Iniciar a prova antes ou apds o horario definido pela organizagao;
e Finalizar a prova ap6s o horario de corte estabelecido no regulamento;
e “Cortar caminho” de maneira intencional ou ndo intencional.
e Desrespeitar os arbitros ou qualquer membro da equipe organizadora

Uso de Trajes
O uso de trajes sera permitido, independente da temperatura da dgua.



Sistema de Cronometragem e chip

O sistema de cronometragem a ser utilizado sera por chip. O chip de
cronometragem ¢ de propriedade da empresa responsavel por esse servico e devera ser
devolvido imediatamente ao final de cada prova. Em caso de perda e/ou ndo devolucio
do mesmo, sera cobrada uma taxa de R$ 100 por unidade. Em caso de ndo pagamento, o
atleta sera impedido de participar de outras etapas do evento.

O tempo de todos os atletas que participarem da prova sera cronometrado e
informado posteriormente, desde que observadas as normas previstas neste regulamento.
O atleta devera cruzar o portico de chegada e neste momento ndo podera mais ultrapassar
o adversario, momento que o atleta entrara na fila para aproximar o chip e assim computar
seu tempo. O uso do chip ¢é obrigatorio. No dia da prova, os atletas serdo marcados na
pele com numeracao compativel ao seu chip.

A utilizagdo inadequada do chip acarreta a ndo marca¢ao do tempo, isentando a
Comissdao Organizadora na computagdo e na divulgagdo dos resultados. O atleta que
perder seu chip durante a prova deve comunicar imediatamente a equipe de
cronometragem para fins de anélise do tempo final e para que seja dado baixa na sua saida
da dgua e ndo cobranca do valor do chip.

Resultados e Contestacoes

Em caso de contestagdo, a mesma devera ser feita em até 15 minutos apds o
resultado.

Em caso de problemas com o chip de cronometragem, sera classificado como a
chegada oficial do atleta, no momento em que qualquer parte do corpo/tronco (ficando
excluida cabeca, pescoco, bracos, pernas, maos ou pés) atinja o plano vertical que passa
pela borda anterior da linha de chegada.

Nao sera aceito nenhum registro (foto ou video) que ndo seja da Comissao
Organizadora para eventuais contestagoes.

Participacao e Premiacao

Poderdo participar nadadores de todas as faixas etarias, vinculados ou ndo a
equipes e assessorias esportivas, desde que apresentem termo de responsabilidade
individual.

O evento ird premiar os nadadores que obtiveram os melhores resultados
(colocagdo). Serao premiados os 5 (cinco) primeiros colocados no geral de cada prova em
ambos 0s sexos, bem como os trés primeiros colocados em cada faixa etdria em ambos os
sexos receberao medalhas especificas. Todos que completarem o percurso receberao uma
medalha de participacao. As faixas etarias serdao de 5 em 5 anos (exemplo: 20-24 anos,
25-29 anos, 30-34 anos, 35-39 anos...), até a categoria 70+.

As categorias infantis 200 ¢ 400m NAO havera premiagio no geral.



Inscricao e retirada de kit

A inscri¢ao devera ser feita por formulario especifico (link abaixo) até o dia 17
de novembro. Os atletas devidamente inscritos receberao um kit do evento (bolsa, blusa,
touca e copo). A inscri¢do custara 100,00 reais no primeiro lote, 120,00 no segundo e
150,00 no terceiro.

A Comissdo Organizadora podera, a qualquer momento, suspender ou prorrogar
prazos ou, ainda, elevar ou limitar o nimero de inscri¢des, em fun¢ao de necessidades,
disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais ou de seguranga, sem aviso prévio.

Cabe destacar que os participantes sdo responsaveis pela veracidade das
informacgodes fornecidas na ficha de inscri¢ao e, em caso de fraude comprovada, o atleta
sera desclassificado da prova. O dinheiro da inscri¢do ndo sera devolvido, caso o
participante desista da prova.

O kit devera ser retirado um dia antes da prova de acordo com as orientacdes da
organizagdo. Apds o pagamento o atleta devera enviar o comprovante de pagamento para
o e-mail da organizagdo conforme orientado no formulario de inscri¢do. Para retirada do
kit, o participante devera apresentar um documento original com foto e o comprovante de
pagamento. O participante que ndo retirar o seu kit na data e horarios estipulados fica
ciente que renuncia ao direito de participar do evento.

>>>>>> LINK DO FORMULARIO: CLIQUE AQUI<<<<<<<<
>>>>>> 1 INK DO TERMO DE REPONSABILIDADE: CLIQUE AQUI <<<<<<<<

Atletas PCD

Pata competir na categoria PCD, o atleta deverd apresentar laudo médico
comprovando a condi¢do PCD na retirada do kit. O atleta também devera informar
eventual demanda por acompanhamento durante a prova, sendo o profissional
acompanhante de responsabilidade do proprio atleta. A organizagdo do evento realizara
uma avalia¢do no dia da prova para suporte e participacao.

Divulgacio e direitos autorais

O atleta que se inscrever no evento estd aceitando e concordando, de forma
irretratavel e irrevogavel, em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, radio,
jornais, revistas, internet e televisao, ou qualquer outro meio de comunicacao, para usos
informativos, promocionais ou publicitarios relativos ao evento, sem acarretar nenhum
onus aos organizadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser
auferida com tais direitos, aos patrocinadores ou meios de comunicagdo em qualquer
tempo.


https://forms.gle/RdfbDis52dqq4hMp6
https://docs.google.com/document/d/1PC89RIxTvAu8vmS6PzGgmKdjFLGDavZT/edit?usp=sharing&ouid=108340003409790370700&rtpof=true&sd=true

Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico em geral,
cedem todos os direitos de utilizagdo de sua imagem para a empresa organizadora e
patrocinadores.

A filmagem, transmissdo pela televisdo, fotografias ou video-tape relativos a
prova té€m os direitos reservados aos organizadores.

Qualquer forma de divulgagdo ou interesse em destinar um profissional para a
cobertura do evento estard sujeita a autorizacao e aprovagao pela empresa organizadora.



